Co prozrazuji kyselé desté o lécich, o nékterych lékarich a o celé péci o
zdravi

Teprve nedavné rozpoznani vyznamu kyselych dest’d, pfi vzniku epidemie civiliza¢nich
chorob (CCH) ve druhé poloviné minulého stoleti, dokompletovalo poznani v tomto segmentu
zéakladech, které tvoti presné popisy biochemickych procest, se znalosti, jak maji probihat
normalné ve zdravi a jak vypada jejich chod za patologie zplisobené nedostatkem vitamini.

Rézem vypadaji smésné namitky klinikt proti preventivni aplikaci vitamind a jejich
odmitani navrhii zavést prevenci CCH do péce o zdravi. SméSna jsou proto, Ze sva negativni
stanoviska nedokazou dolozit védecky podlozenymi argumenty a misto toho se snazi
zachranovat svoji dlistojnost vyZadovanim diikazi o tom, Ze podavani vitaminl néco zlepsi na
klinickych stavech, které oni maji v péci kvuli projeviim CCH.

Jejich pocinani je paradoxni tim, Ze se sami odmitali seznamovat s literaturou, ktera
prinasela vysledky takovych pokust a také se zdrahali rozptylovat své pochybnosti tim, Ze by
tyto jednoduché experimenty znovu sami udélali. Je evidentni, Ze tito 1€kaf prestali sledovat
zajmy pacientll a preorientovali se na podporovani zajmt farmaceutickych firem a na provize,
které za to dostavaji.

Tato podezieni se zacalo ménit v jistotu po uverejnéni ¢lanki MUDr. J. Hnizdila v
dennim tisku. Napftiklad v Lidovych novinach uvedl kolik z 1ékatti odpovédnych za pribéh a
hodnoceni klinickych studii je zainteresovano na vyznéni studie presné podle potieb
farmaceutické firmy, ktera studii financuje. Upozoriioval, Ze pacient si potom nemiZe byt jist,
ze mu lékar predepisuje 1€k, ktery je zcela bezpecny a pro ného optimalni svymi ucinky.

Clové&ku, ktery si chce zjednat jasno pohledem do zakulisi farmaceutického préimyslu,
pomohou knihy Gébora Lenkeie; Censored Health; 2004; ISBN 963 212 455 3; ISSN 1785
5861; Free Choice Books Publication, H-1073 Budapest, Erzsébet krt. 13; nebo novéjsi kniha
Johna Virapena ,,Nezadouci u¢inek: SMRT*; (t¢. na trhu), nebo Gplné nova ,,Lék jako modla®.
Oba autofi diirazné upozoriuji, Ze lékarsko-farmaceutickd lobby neptedklada pravdivé
informace o chemickych 1écich. Podivejme se bliz, co zformovani této lobby napomohlo:

Farmaceuticky primysl zbohatnul na nartstani KVO a dalSich CCH ve druhé poloving
minulého stoleti. O svych ziscich vzdy mluvil v souvislosti s potiebou jejich investovani do
vyzkumu 1€kl proti onemocnénim, kterd zatim neslo uspésné 1é¢it. Dnes vychazi najevo, Ze
vysoké zisky slouzi predevsim k ,,zakoupeni* kteréhokoliv 1ékafe, novinare, PR agenta, nebo
politika, které farmaceutické firmy potiebuji ziskat k podpote svych zajmi.

Virapen popisuje, jak na pozici feditele skandinavské odnoze velkého amerického
farmaceutického koncernu korumpoval renomované 1ékate z rliznych zemi placenou ucasti na
nakladnych ,,védeckych* sympoziich. Odhalil, jak je ptfetvarel v ,,minénitvirce®, ktefi
posouvali svymi doporucenimi ochotu 1ékati pii pfedepisovani 1€kt Zadoucim smérem.

Virapenovo pfiznani znamena ztratu jistoty, Ze péce spojena titulem docent a profesor je
pro pacienty zarukou toho nejlepsiho pro jejich zdravi. Nelze pauSalizovat a jist€ jsou rozdily
mezi 1ékafi z chirurgickych obort a 1€kati, kteti predepisuji ze sortimentu 1€kd pro segment
CCH. Priklad zneuziti titulu poskytuje ¢lanek: ,,Fakta o 1é€bé hyperhomocysteinémie
(zvysené hladiny Hcy v krvi) vitaminy ze skupiny B jsou takova, ze 1écba snizujici
homocystein je nejen netcinna, ale, jak vysvitd ze studii, mize vyznamné Skodit*.

Clanek byl uveiejnén nedavno v rubrice ,,Ze svéta Farmacie™ jednoho lékaiského
Casopisu. Zjevné€ vychazi ze studie NORVIT, ktera tvrdi, Ze podavani kyseliny listové, B6 a



B12 pacientim po infarktech a mozkovych ptihodéach tyto pacienty poSkozuje tim, Ze u nich
zvysuje pocet reinfarktti a novych mozkovych ptihod, ptipadné dalSich komplikaci. Zacatkem
leto$niho roku doslo k odhaleni této studie jako zdmérné vyrobené dezinformace potom, co se
ukazalo, ze vysledky studie nelze zopakovat. Po podavani jmenovanych vitaminii pacientim
po KVO nedoslo u zadného z nich ke zhorSeni zdravotniho stavu. Naopak, vSichni si
pochvalovali zlepSeni zdravi, které u nékterych z nich bylo velmi vyrazné.

S autory téchto dezinformaci jiz neni tfeba polemizovat. Staci trochu znalosti o
biochemickych procesech v buiikach, popsanych po roce 1962 a néco klinickych poznatkt
opirajicich se o vysledky toxikologickych testli, aby bylo jasné, Ze jejich autor bud’ nezna
medicinu, nebo chce svymi umysly pfimét Hippokrata, aby se obracel v hrobé. Oboji je
napfiisté nepfiijatelné pro dalsi préaci ve zdravotnictvi.

Podobné dezinformacni snahy jsou spoleensky nebezpecné. Jejich autofi jsou vedeni
vzniku CCH a o moznostech jejich prevence. Jiz tak je dost velkym porusenim principt
demokracie, ze denni tisk dosud neuvefejnil informace o objeveni biochemické pfic¢iny vzniku
CCH a o moznostech vyuzit tyto poznatky k 1éceni a prevenci téchto onemocnéni.

Jako straZce demokracie a lidskych prav a svobod mél tisk napadnout Ministerstvo
zdravotnictvi, V1adu a poslance za to, ze nechavaji bez povSimnuti skute¢nost, ze 1ékarské
ucebnice nepojednavaji o objevu piic¢iny vzniku CCH a nevysvétluji vyznam tohoto objevu.
Tento fakt je mozné brat jako jeden z mnoha diikazti komplotu, jehoz podstatou je
zkorumpovani politikii farmaceutickymi firmami v dob€ pfipravy transformace zdravotnictvi
po roce 1990.

Pro komplot svédéi i toto jednani predstavitelit Ceské lékatské spole¢nosti JEP: Odmitli
doporucit, aby MZ ustavilo expertni komisi, ktera by projednala navrh na prevenci CCH a
vydala potfebné doporuceni. Vydat podobné doporuceni se zdrahaji i poslanci a piedstavitelé
politickych stran. Komplot dotvrzuje odmitani redakci odbornych Iékatrskych casopist
uvefejnit ¢lanky o vyznamu homocysteinu. Pro préci 1ékati jsou tyto informace stéZejni. Bez
nich nemohou Iékafi 1é¢it pticiny civiliza¢nich chorob a organizovat jejich prevenci.

Zatimco lékatsko-farmaceuticka lobby brani popsanym zplsobem své pozice, piichdzi
Iékatsky vyzkum CCH s dal§imi zajimavymi poznatky: jedno z nejnovéjsich sdéleni se tyka
schizofrenie: vé€decka pozorovani upozoriiuji na souvislost mezi vysokou hladinou Hey
v poslednich mésicich t€hotenstvi a pozdéjsim projevenim se schizofrenie. Ta se objevuje
Castéji u jedinci, kteti se narodi po rizikovém pribehu t€hotenstvi. To znamena vliv zvySené
hladiny Hey v krvi matky na plod v pribéhu té¢hotenstvi. Jde o stejnou kategorii hiicht
zdravotnictvi, ktera jiz byla Siroce rozvedena v tfetim ¢lanku tohoto seridlu.

Samostatnou kapitolu dusledkt tvoti mirnéjsi (pocinajici) neurotoxické projevy zvysené
hladiny Hey a nedostatku vitamini: kyseliny listové, B6 a B 12. Jde o nen4dpadné ptiznaky,
které ¢loveék povazuje za bézny doprovod v zivoté: zhorSena nalada, horsi pamét, ,,zamzeni*
mysli, zhorSeni kvality kliZe, nehtil a vlast, sklon k zanétlim, ubytek energie a snadna
unavitelnost, hor$i spanek, ubytek vile, ztrata sexudlniho apetitu, emocionalni nevyrovnanost
a socialni izolace. Také sem patii pobolivani i bolesti v riznych ¢astech koncetin, ozna¢ovani
obvykle jako fibromyalgie. U téchto postizeni 1€kati nenachazeji objektivni znamky
onemocnéni, takZe takové pacienty bud’ vyhazuji, nebo ty neodbytné posilaji na psychiatrii.

Oponujicim lékaiim by jiz mélo dojit, Ze se potkavaji s vystupy zakladniho vyzkumu,
tedy s pfirodnimi zakonitostmi, které plati i v pfipadé€, Ze se jim to nelibi. Znovu pfipominam,
ze od uvetejnéni ,,Obecné teorie vzniku CCH* nedokézali snést zddné védecky podlozené



argumenty, kterymi by alespon trochu novou teorii otfasli. Jejich zdrZovaci taktikou se stalo
mlceni a disledné dodrzovani zasady: ,.k Hey se nevyjadiovat v ptimé diskusi.

Popsany stav zdravotnictvi a jeho zékulisniho fizeni k naplfiovani ekonomickych zajmi
subjekti, které ve zdravotnictvi podnikaji, vedly k poné¢kud emotivnimu vysloveni se
neznamého novinafe v tisku: ,,Proboha, tvrdime o sobg, Ze jsme ekonomicky rozvinutd zemé
fizena demokratickymi principy! Jak je mozné, Ze si tu nékdo osobuje pravo chtit, aby kvili
jeho zisku museli onemocnét, nebo dokonce umirat, nejen dospéli lidé, ale 1 déti.*

Se zna¢nym ¢asovym odstupem navazuje na tento vyrok nedavny napad a soucasna
aktivita obCanil. Charakterizuje ji vyrok: ,,Vzdyt my miiZeme svobodné vyuZivat poznatky
z objevu pficiny vzniku CCH. Mame moznost si volné koupit potfebné vitaminy, pfipadné
potravinové dopliiky a ziskat rady, které ndm pomohou vratit zdravi na potiebnou troven,
které nebylo mozné dosdhnout pomoci chemickych 1ékti. Nepottebujeme pii tom dotazovat,
nebo doproSovat ani na ministerstvu zdravotnictvi, ani u lékait.*

Formulovani obc¢anské nespokojenosti se stavem zdravotnictvi §lo jeste dal: ,,Kdyz ndm
zdravotnictvi nemini poskytovat takovou péci o zdravi, kterd by ndm umoziovala dosédhnout
té nejvyssi kvality zdravi, kterd je dostupna vyuzitim dosazené¢ho védeckého pokroku, tak si ji
zacneme zabezpecCovat sami! Vytvorme svépomoci nezavislou ,,Paralelni péci o
zdravi“ (PPoZ)! Védecky zaklad pro ni poskytuje objev pfi¢iny vzniku CCH. Nikdo se
nemusi obavat, Ze si své zdravi poskodi. Navic, tuto péci 1ze kombinovat se standardnim
lécenim chemickymi léky, které 1ze postupné vysazovat, napiiklad po poklesech krevniho
tlaku, nebo hladiny krevniho cukru.

PPoZ se rozviji v podob¢ detaSovanych pracovist po celé republice i na Slovensku. K této
spolupraci se hlasi stale novi lidé. PPoZ ma i sviij filozoficky zaklad ptevzaty z literatury:
Praptedci druhu Homo sapiens se vyvijeli v pfirodnim prostfedi a instinktivné vyuzivali bylin
k odstranovani zdravotnich poruch. Jiné 1é¢ivé prostiedky neznali
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