O chronickém tinavovém syndromu jinak, nezZ o ném mluvi lékari

Obcan ma pravo zadat, aby zdravotni péce, kterou mu zdravotnictvi poskytuje,
odpovidala dosazené Grovni lékai'ské védy. Toto pravo pfisuzuji obcanim mezindrodné platné
dokumenty, které rozvijeji pravo na zdravi zaru¢ované Ustavou. Platnost t&chto dokumenti
uznala i nae Vlada. Pacientiim s chronickym tnavovym syndromem (CHUS) se péée
odpovidajici dosazené trovni védy urcit¢ nedostava. Soucasné zdravotnictvi péci na takové
urovni v zadném piipadé neposkytuje, protoZe ani nevi, jak by spravna péce o pacienty
s CHUS méla vypadat..

Zdravotnictvi dnes neléci jinak, nez chemicky syntetizovanymi pfipravky, a ty jsou
v 1é¢eni CHUS netcinné, protoze nepostihuji vlastni pii¢inu nemoci. Lékattim za&inaji potize
s CHUS pfi pokusech o stanoveni diagnozy. Vyukovy systém na 1ékaiskych fakultach vede
1ékate k pfesnému ,,zaSkatulkovani“ nemoci podle ucebnic. Pfekdzkou témto snahdm jsou
nemoci samotné, nebot’ se vyvijeji podle pfirody a ne podle u¢ebnic. Pfi pokusech o stanoveni
diagnézy CHUS vznikaji problémy bud’ proto, ze nékteré ptiznaky chybi, nebo naopak,
protoZe o pacienta jsou nékteré piiznaky navic. Lékaiim komplikuje Zivot zatfazovani chorob
do skatulek jen proto, Ze nic nevédi o pfi¢in€ vzniku civiliza¢nich chorob (CCH).

CHUS patii mezi CCH. Jejich spoleénym znakem je nalez vy$si hladiny toxického
metabolitu homocysteinu (Hcy) v krvi pacientti, nez u zdravych kontrol. Tato véta 1ékattim
nic moc nenapovida, protoze 1ékatrsko-farmaceuticka lobby pied nimi zatajila cely objev
pric¢iny vzniku CCH. Biochemicka podstata poruchy, ktera spousti mechanismy, na jejichz
konci vznikaji jednotlivé CCH, je popsana v minulych ¢lancich.

Mezi takto spusténé mechanismy patii neurotoxické pasobeni Hcy a poruseni imunity.
Kazdy z téchto mechanismli mé vice pestrych projevi, které se mezi sebou libovolné
kombinuji a I¢kaiim pak ptlisobi potize s ur¢enim diagnozy. Jesté horsi je pro 1€kare, kdyz
porucha v metabolizaci Hey vyvola navic pfiznaky nékterého neurologického, nebo
revmatického onemocnéni.

Lékati by nejprve méli dostat do povédomi, Zze nahromadény Hcey se projevuje jako
toxicka latka a vnimat, jaké jsou diisledky jeho ptisobeni. Dobfe je to patrné z tabulkového
znazornéni fazi vyvoje CCH, které ukazujeme ve videonahravkach (Cesty k sobé a YouTube)
a v priloze tohoto ¢lanku.. V tabulce jsou vidét vedle sebe jednotlivé anomalni déje, které
porucha v metabolizaci Hey spousti: poskozeni enzymi, zesilenou tvorbu volnych radikald,
poskozeni mitochondrii, neurotoxické ptisobeni, porusovani vlaken vaziva a vazivovych
tkani, zvySovani kyselosti krve, poruSeni syntézy bilkovin a DNA a jiz zminénou
neurotoxicitu.

V nédvaznosti na tyto prvotni zmény se objevuji jako dalsi systémova poskozeni, zejména
poruchy imunity: alergie, astma, atopicky ekzém, imunokomplexy, autoimunitni onemocnéni
ale také zvySovani krevniho tlaku, nebo poskozeni jater a krvetvorby..

Z uvedeno je patrné, ze bez prupravy o mechanismech, které davaji vznikat CCH, nemaji
1ékati moznost chapat CHUS a pestrost piiznakii, které se u ného objevuji jako doprovod.
Horsi potom je, jak mnozi z 1¢kait reaguji kdyz vysledky vySetieni jsou negativni a pacient
popisuje, jak jeho obtize neustupuji, nebo dokonce zesiluji a pozaduji u¢inné 1éceni. Jako tnik
z potizi, se kterymi si nevédi rady, pak 1€kati voli doporuceni k psychiatrickému vySetfeni.

To vse vede k ivahdm o tom, kterak zdravotnictvi neplni u civiliza¢nich chorob
spolecenskou zakéazku: vylécit v ptipade, ze Clovék onemocni. Dnesni 1¢ékati tuto zakdzku bud’
viibec nevnimaji, nebo ji berou jen jako ,,povinnost 1é¢it“. VéEtSinou si neptipoustéji, ze maji
»povinnost vylécit vSude, kde to dosazeny stupen védeckého poznani umoziuje*. Problém



vzniké z toho, Ze 1é¢eni pficiny je mimo obzor jejich poznani, které jim umoznila 1ékatska
fakulta, na které vystudovali.

M¢lo by patfit k ob&anovu pravu na zdravi, aby jako pacient byl 1é¢en kauzalng
(zptisobem, ktery postihuje pficinu jeho choroby). Zdravotnictvi nenapliiuje tento prastary
pozadavek nejen u CHUS, ale v naprosté vétsing pipadt dal§ich chronickych onemocnéni,
které patii mezi CCH. Zdravotnictvi 1€¢i vSechny tyto nemoci pouze symptomaticky.
Symptomatické 1éceni znamend, Ze pacient je lécen prostredky, které potlacuji ur€ity ptiznak
(symptom) nemoci, ale které neovlivni vlastni pficinu, ktera nemoc vyvolala. Protoze bez
cileného potlaceni pfi¢iny choroby nemtize dojit k jejimu vyléceni, mé pacient pravo kauzalni
1é&eni vyzadovat viude tam, kde pro to existuji potiebné poznatky. A pravé CHUS je jedno
z onemocnéni, pro jehoZ G¢inné 1é¢eni poznatky existuji. Pacient ma tedy pravo jejich uziti
narokovat.

Jina véc je, Ze je prakticti 1ékafi, ani ambulantni specialisté neznaji. Pfevazujicim
divodem jejich neznalosti je dlouhodobé usili ¢asti 1ékatskych kapacit oddélit ,,fadoveé
lékate od informaci o tom, co je vlastni pfi¢ina CCH a jak je kauzalné 1écit. A jaky
k takovému informa¢nimu omezeni maji nasi $pi¢kovi odbornici divod? Nechtéji pfijit o
penize a dalsi vyhody, které jim plynou od dealerti farmaceutickych firem za zajistovani
odbytu 1ékt. Tento piijem by se ztencil, nebo se i zastavil, kdyby lidé byli zdravéjsi — a to by
se stalo v pfipad¢ SirSiho vyuZivani poznatki o Hey. Pro manaZery a dealery farmaceutickych
firem je rozSifovani téchto poznatki nezddouci a vynakladaji zna¢né penize na opatieni, ktera
maji jejich rozsifeni zabranit.

K vétsimu vyuziti objevu pri¢iny CCH mohou pfispét pravnici. Upozornili na paragrafy
medicinského prava, podle nichZ se poskozeni a netispé€$né 1éceni pacienti mohou domahat
naplnéni svého prava na zdravi: V Trestnim fadu je ustanoveni, které nuti 1¢kate, aby se
ptreorientovali na skute¢né kauzalni 1éceni. To by ale 1ékarti napfed museli odklonit svoji
diivéru od autorit, na které myln¢€ spoléhali jako na zdroje kvalitnich informaci.

Nespokojenost lidi s vysledky prace zdravotnictvi nartsta. V ptipadech nekauzalniho
1éceni CCH hrozi 1ékaiim nemilosrdny dopad ustanoveni o trestni odpovédnosti za zanedbani
péce. Ta hrozi v ptipadé, Ze je 1ékaf neuspésny v 1é€eni pacienta proto, Ze nevyuZil vSech
moznosti, které 1ékarska véda nabizi ke kauzalnimu léceni, tedy 1 poznatkd o Hey, jehoz
koncentraci v krvi miizeme méfit.

Je zalovatelné, kdyz 1€kat, nebo zdravotnické zatizeni 1é¢i pouze s vyuzitim chemicky
syntetizovanych 1€k, nebo jinymi postupy, které také nepostihuji vlastni pfi¢inu nemoci.
Zaloba za poskozeni pacienta je mozna ve vech piipadech, kdy lékaf, nebo zdravotnické
zafizeni sice 1€¢i, ale bez snahy vylécit. Poznatky o Hey jsou v téchto piipadech hlavni
polozkou v nabidce védct, kterou 1ékati nevyuzivaji.

Nemilosrdnost medicinského prava je ve vykladu, Ze neni dileZité zda 1ékat védél, nebo
nevédel, ale, Ze rozhodujici je, zda védét mohl. Je v zajmu vsech pacienttl, aby se 1ékafi tuto
informaci dozv&déli. Ministerstvo zdravotnictvi zatim nereagovalo na upozornéni, Ze tato
hrozba existuje”a ze by o ni mélo lékate informovat.

Mezi pacienty se zrodil népad, Ze je mozné ignorovat Ministerstvo zdravotnictvi,
farmaceutické firmy a lékate, ktefi slouzi jejich z4jmtm. Rikaji: ,, Vime o poznatcich
z objevu pfi¢iny CCH a vime, Ze to jsou platné pfirodni zédkony, tak je vyuzivejme v paralelni
peéci o zdravi a bud'me zdravéjsi!“ Tuto myslenku Ize brat jako projev uvédomeénti si
nebezpeci, které predstavuje cosi s konspira¢nim charakterem, co se snazi ur€ovat, Ze lidé



museji diive, nebo pozdé¢ji, onemocnét na né€kterou z CCH. Je v tom i1 pochopeni diivodu
konspirace: zabezpeceni odbytu chemicky syntetizovanych 1éki.

Pokusy zavést vyuzivani poznatkli o Hey v ¢eském zdravotnictvi ,,slavi® letos patnacté
vyro¢i. Bylo to obdobi hledani partnert, ktefi by poméhali poznatky ovérovat a §ifit. Dalsi
ovétovani je zbytecné. Jednotlivé védecké prace totiz obsahuji potiebné dikazy ucinnosti, to
jen 1ékafi je necetli a proto je neznaji.

Hrozba Zalob pravdépodobné pfiméje I€kare ,,vratit se* do 1. ro¢niku studia mediciny,
aby si osvojili dopliujici poznatky z biochemie a fyziologie, které prineslo objevovani Hecy
pfi studiu homocyst(e)inurie. Jen tak si vytvoii pfedpoklady pro nauceni se 1é¢it CCH
kauzalné. To je diivod pro vznik 4. 1¢kaiské fakulty v Praze, byt pouze virtudlni.

Do doby, nez zaénou CHUS pravidelné a uéinné 1é¢it vSichni 1ékaii, mohou pacienti
konzultovat své zdravotni problémy vecer 20,30 — 22,00 na tel. 607 689 959. Informace o
moznostech 1é&eni a nedeformované informace o Hey ve vztahu k CHUS a dal§im CCH jsou
na www.karelerben.cz.

Potla¢ovani pravdivych informaci o Hcy a CCH se zacina brat jako projev lidské
neslusnosti 1ékard, ktefi se na tom podileji. To plati i o autorech dezinformaci, ktefi predstiraji
chranéni pacient pted ,,Skodlivym* pouZivanim vitamint, které ve skute¢nosti jsou zivotné
dilezité, nebot’ nahrazuji jejich deficit ve stravé. Rozmlouvat lidem nahrazovani ptirodnich
vitamind, které v disledku lidské ¢innosti chybéji v jejich tradi¢nich zdrojich, je €¢in hodny
odsouzeni jako nepriatelsky akt proti lidskosti.

Naopak, projevem lidské solidarity je rychlé Sifeni téchto informaci mezi co nejvetsi
pocet lidi.
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