Homocystein a déti

Proc pediatri neléci pri¢inu détské obezity, poruchy imunity déti a pro¢
nevolaji po prevenci, ktera se musi provadét u rodici, aby se zabranilo
vzniku vrozenych poruch a vad u déti.

Vétsina lidi, ktefi o existenci homocysteinu védi jiz del$i dobu, ziskala predstavu, ze vyssi
homocystein a jeho toxické ucinky postihuji lidi az ve vy$§im véku. To byvala pravda v dob¢,
kdyZ se 0 homocysteinu zacinalo ve svéte psat. Od té doby uplynulo vice nez 20 let a jiz je
vSe Uplné jinak. MlZe za to rychlé ubyvani vitaminl v zeleniné, ovoci a v dalSich plodinéach.
Nedostatek vitamini a minerald ve strave postihuje stale mladsi rocniky a jeho vznik se
nezastavil ani u Skolnich déti. Projevuje se nejen u nich, ale 1 u ptedskolnich déti. I u nich
zjistujeme zvySeni homocysteinu v krvi a se stejnymi diisledky jako u dospélych.

Détsti 1€kari toho o homocysteinu pfili§ nevédi piesto, Ze dnes je tieba vétSinu détskych
nemoci spojovat se zvySenim jeho hladiny v krvi. Pediatrim se v ordinacich schazeji dva
odlis$né typy onemocnéni, které maji pivod v poruseném biochemickém zdravi, coz je
zjednodusujici ndzev pro poruchu v metabolizaci homocysteinu:

Prvni skupinu tvoti déti, u nichz dochazi k ¢asnym projeviim poruSeni biochemického
zdravi. Sem patii pfedevs§im tato onemocnéni: alergie, astma, atopicky ekzém, autoimunitni
onemocnéni jako Crohnova choroba a snizena funkce §titné zlazy, détska a juvenilni
hypertenze (zvySeni krevniho tlaku), vyssi cholesterol, cukrovka, ale také détska obezita.
Kratce a prosté: musime vzit na védomi, ze se problémy s homocysteinem posunuly az do
détského veku, a Ze porucha biochemického zdravi ptestala byt vyhradné metlou dospélych,
ale stala se zdrojem utrpeni i u malych déti.

Co za to mize? Zpusobily to dva faktory: jeden objektivni a jeden subjektivni. Objektivni
je ubyvani vitaminti a mineralll v zelenin€, v ovoci a v dalSich plodindch. Snizeni mnozstvi
vitaminl v zelenin€ o 80 %, proti jejich obsahu pfed padesati lety, je strasidelné Cislo.
Znamena, ze biochemické zdravi nemlze mit nikdo, pokud se nestara o to, aby tento deficit
pravideln€ nahrazoval. Tato ndhrada je nezbytnd i u déti a Mc Donald a Kentucky food jim ji
neposkytnou.

Tim subjektivnim, ale velice silng ptisobicim faktorem mezi pfi¢inami tohoto stavu, jsou
snahy farmaceutickych firem, resp. celé 1€kafsko-farmaceutické lobby, neptipustit, aby se lidé
zacali chovat raciondln¢ a zavedli si do denniho rezimu pravidelné dopliiovani nedostatku
vitaminl a minerala ve stravé tabletami. Vyuzivaji vSech prilezitosti k dezinformovani
vetejnosti rozklady o zbytecnosti brani vitamind, o nebezpeci jejich predavkovani, nebo
dokonce o tom, Ze kyselina listova a B12 podporuji riist nadorti.

Autofi posledni dezinformace jsou jasnymi vefejnymi nepiateli, kteti kvili zisku za
aplikovanou chemoterapii jsou ochotni vystavovat své blizni nebezpeci, ze u nich vznikne
rakovina pravé z nedostatku jmenovanych dvou vitamint a jesté¢ B 6. Pravé tyto tfi vitaminy
maji kli¢ovy vyznam pro udrzeni biochemického zdravi, to znamena stav, kdy v bunikach
nepusobi sily, které ,,nabadaji* buiiky, aby se zvrhévali k nddorovému ristu.

Druhou skupinou nemoci jsou vrozené poruchy, které nejcastéji postihuji metabolismus a
imunitu. Sem také patii také cysticka fibrosa, myastenie, détské leukémie a ostatni nadorova
onemocnéni v détském veéku. Dispozice k témto onemocnénim se zaklada v dobé poceti




ditéte, ale budouci rodice pied touto hrozbou nikdo z odpovédnych nevaruje. To ma nékolik
divoda a zadny z nich nemuze byt lichotivy.

Hloupost a neschopnost se orientovat je u lidi ve vy$§im postaveni dosti Casta, ale
podezieni, Ze za v§e miiZze obrovska korupce, by se za né¢ nemélo schovavat. Jak jinak, nez
korupci, se totiz ned4 vysvétlovat, Ze farmaceutické firmy maji naprosto volné ruce
v nakladani se zdravotnictvim a uréuji druhy péce, které 1ékafi mohou, a nebo nemohou
pacientim poskytovat. VEk pacientl toto zasahovani nijak nelimituje, takZe 1 déti musi slouZzit
z4jmum farmaceutickych firem — ptispivat ke zvySovani odbytu jejich 1ékt.

At nekdo z téch, jichZ se takové podezieni dotyka, vysvétli vefejnosti, Ze kseft, jehoz
podstatou je moznost piedepisovat pacientiim 1éky, které nepostihuji pfi¢inu vzniku nemoci,
ale pouze jeji ptiznaky, neni v pozadi odmitavého postoje vedoucich pracovnikli Ministerstva
zdravotnictvi. Jak jinak vysvétlovat, pro¢ ministii zdravotnictvi Julinek a Heger nechtéli o
tomto problému viibec jednat.VZdyt to je nesporné odmitnuti zkvalitnit praci zdravotnictvi.

Pacienti na tuto neochotu jednat zareagovali po svém slovy: ,,VZdyt’ my se na n¢ na
vSechny miiZzeme vykaslat a udélat si paralelni péci o zdravi (PPoZ). NaSe penize vkladané do
zdravotniho pojisténi sice budou dal polykat farmaceutické firmy, ale my budeme alespoil
zdravi®. Od tohoto vyroku uplynuly v prosinci dva roky a Ize konstatovat, Ze myslenka PPoZ
se uspésné rozviji i tim, jak ptibyva spolupracovniki, ktefi se na jejim Sifeni chtéji podilet.

Zatim se ¢innost laickych spolupracovnikll orientovala pfevazné€ na léceni a prevenci
civilizacnich chorob u dospélych. Dnes rozebirame to, jak se problematika civiliza¢nich
chorob promita do détského v€ku a zacnéme se zamyslet nad tim, co se da udélat pro
zmenSeni détského utrpeni a ¢asto 1 ohrozeni jejich Zivota nezvladnutelnou nemoci.

Zacnéme détskou obezitou: Zakladni mechanismus vzniku obezity neni v lenosti,
nedostatku pohybu a ptejidani, i kdyz jejich podil na vzniku obezity u nékterych jednotliveil
nelze popirat. Obezita predstavuje epidemii a epidemie maji vzdy néjaky silny spolecny
zaklad. V ptipadé obezity ho nachazime v poruSeném ,,biochemickém zdravi®, které je dnes
celopopula¢nim problémem.

Cela populace trpi jedinym zakladnim nedostatkem: nartistajicim deficitem vitamint a
mineralil ve stravé. V kazdém ¢lanku opakuji zakladni vystraZznou informaci: za poslednich
padesat let klesl obsah vitaminti a mineralti v zelening, jako jejich hlavnim zdroji pro ¢lovéka,
0 80 %. V ovoci to neni o mnoho lepsi. Kuptikladu v bananech je dnes o 30% mén¢ vitaminu
B 6, nez obsahovaly pted lety. Bez vitaminli a mineralti nemiize nase buné¢na biochemie
v zadném sméru poiadné fungovat.

Tento obecny poznatek se projevuje zesilené v centralnim biochemickém cyklu, v némz
vznika, plni své tkoly a potom se ma pfeménovat v neskodné latky metabolit homocystein.
Naprosta nezbytnost pravidelného dodavani potfebného mnozstvi vitamina se v ptipadé
téchto veledtlezitych biochemickych procesii tyka tii vitaminti: kyseliny listové, B 6 a B 12.
Bez nich nemtizeme mit biochemické zdravi. A protoze na tuto nezbytnost nikdo dostatec¢né
vyznamny neupozorni, stard se o jejich ndhradni dodavani jen velmi malo lidi. A pravé tady
1ze hledat diivod zamlceni nejpravdépodobnéji v korupci a hlidani z4jmu farmaceutickych
firem.

To je vychozi situace, ze které by kazdy rozumny ,,obycejny* clovék mél vychazet.
KaZzdy, kdo nepfijme opatieni k pravidelnému trvalému nadhradnimu konzumovéani vitamind,
musi pocitat s tim, Ze se vznikly homocystein nema jak pfeméiovat v netoxické latky a
v disledku toho stoupa jeho hladina v krvi. Lidé nespojuji si vznik tohoto stavu s tim, ze
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homocystein je kyselina a jeji hromadéni v krvi je vlastni pficinou ,,okyseleni organismu*.



Organismus proti této zméné bojuje v mezich svych moZnosti, a ty jsou hodné omezené.
Nejcastéji ve svém bojovani za udrzeni neutralniho pH krve vyuziva mechanismu fedéni.
Zadrzuje v téle vodu, aby se ,,kyselost zfedila®. Vody se timto zptisobem miiZe v téle zadrzet 1
kolem 5 1. Tato voda se neshromazdi pouze v krvi, ale osmotickymi silami se nasava do bunék
a ,,redi“ jejich obsah. To méni priibéh biochemickych procest, které jsou od ptirody nastavené
na urcitou hustotu vnitiniho prostiedi. Ve zfedéném prostredi zacnou enzymy fungovat jinak a
zmeéna se projevi na prub¢hu biochemickych reakei.

Zmeéna v chodu biochemickych procest postihuje 1 metabolismus tuk, a to i u déti.
Vznika nerovnovéha mezi ¢innosti enzymd, které zprostfedkuji ukladani tuku do tkani a
druhymi enzymy, které¢ maji mobilizovat tuk z tkani k metabolickému (energetickému)
vyuziti. Cinnost prvni skupiny se vét§inou neméni, zato se oslabuje ¢innost enzymi druhé
skupiny. To znamena, Ze vznikd nepomér v aktivnosti téchto dvou typl enzymi. V podstaté to
znamena, Ze tuk se do bun€k dostava neomezené, ale ven z buné€k jen ztéZka. To je zékladni
pti¢inou vzniku nadvahy v kazdém véeku, tedy i u déti.

Kromé obezity pfibyva u déti neustéle projevil poruch imunity. Do nich nac¢itdme nejen
pocty virovych onemocnéni veetné chiipek, ale i alergie, astma, atopické ekzemy, celiakii a
skupinu zanétlivych onemocnéni stfev, kam patii ulcerosni kolitida a Crohnova choroba, tedy
nemoci s autoimunitnim mechanismem vzniku.

I u téchto onemocnéni je spole¢nou pfic¢inou toxicita homocysteinu hromadiciho se v krvi
pii poruse biochemického zdravi. Homocystein bud’ poskodi pfimo enzymy a vznikne
,jednoduchd* alergie nebo astma, nebo se uplatni slozitéj$i mechanismus, ktery vede ke
vzniku autoimunitniho onemocnéni. V tomto piipad€ zméni homocystein v pfimém kontaktu
s n€kterou télesnou bilkovinou jeji chemickou charakteristiku, ktera je dilezitd pro imunitni
systém a ten ji okamzité zacne vnimat jako cizorodou a za¢ne plnit své poslani tohoto
,,vetrelce znicit.

Toxicita homocysteinu poskozuje také zarodecné bunky a je tak pfic¢inou vrozenych
onemocnéni a vad déti. Vrozené poruchy imunity, metabolismu, ale také détské leukémie
vznikaji dnes jiZ jen proto, ze az dosud nebyla mozna Siroka osvéta, ktera by upozornila
budouci rodice, zZe pocnou-li dit€ ve stavu naruSené¢ho biochemického zdravi, to znamena se
zvysenou hladinou homocysteinu v krvi, dojde se zna¢nou pravdépodobnosti k poskozeni
vajic¢ek a spermii, jehoZ podstatou jsou genové mutace jako bezprostfedni pficina téchto
vrozenych onemocnéni.

Deétsti 1€kati nejsou tak moc zavisli na provizich, kterymi dealefi farmaceutickych firem
korumpuji ostatni 1ékare, jako specialisty a praktické 1ékaii pro dospélé. U casti pediatra 1ze
predpokladat ptece jen urcity zajem o to, aby déti méli lepsi zdravi, neZ je to, které je privadi
do jejich ordinaci. Bezmocnost nad nelécitelnymi chorobami, které trapi stale nardstajici
pocty déti, by proto alespoii ¢ast détskych 1ékait mohla piivést ke spolupraci s Paralelni péci
o zdravi (PPoZ).

Aby tato spoluprace mohla vzniknout, je zapotiebi, aby se détsti 1€kati dozvidali od
rodict détskych pacientd, nebo i od laickych spolupracovniki PPoZ, ze PPoZ existuje, co je
jeji podstata a jak 1ze zvysit i€innost péce o zdravi vyuZitim moZnosti prevence civilizacnich
chorob. Détské 1€kare je tfeba zacit upozoriiovat, ze na www.karelerben.cz jsou stazené
informace ze svétového vyzkumu pficiny civiliza¢nich chorob, které 1ze pouZit jako navod
k prevenci i 1éCeni téchto onemocnéni.

JestliZe si mladi lidé za¢nou jiZ po dosaZeni dospé€losti uvédomovat, s pfispénim
,preskolenych 1ékatt, ze ubytek obsahu vitaminli a minerali v zelenin€ dosahl za cca 50 let
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neodvratnych 80 % a pochopi-li, jak tento ibytek po vSech moznych strankach negativné
poznamendva moznosti fungovani lidského téla, bude jim svitat nad¢je, ze budou mit zdravé
potomky a sami se budou doZivat vys§iho véku v dobrém fyzickém i duSevnim zdravi.
Blizsi informace pro 1ékare i laiky o PPoZ a o moznostech spoluprace je mozné ziskat na
telef. ¢isle 607 689 959 (20,30 — 22 hod., mimo pond¢li), nebo na mudr.erben@seznam.cz ,
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primar poradny pro civilizacni choroby,
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